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Hantera erektil dysfunktion

Att stélla de ratta frdgorna under ditt samtal hjalper dig att veta vad du kan férvéanta dig och hur du
battre kan navigera i ditt tillstdnd. Bekanta dig med dessa vanliga termer innan ditt mote for att

underlatta din diskussion.

Din lakare kan namna dessa vanliga termer. Har ar vad dem betyder.

Organisk erektil dysfunktion

Psykogen ED

For tidig utldsning

Fosfodiesteras typ 5

(PDES5-I)

Peyronies sjukdom

Retrograd utlésning

Nattlig erektion

Aderférkalkning

Penilinjektion

Uppstar nar det finns en biologisk eller farmaceutisk orsak till att en man inte kan fa
eller bibehalla erektion. S& manga som 80 procent av ED-fallen har en
organisk komponent.

Uppstar nar en man har svart att f& eller bibehalla sin erektion med en anledning
som har psykologiska orsaker

Uppstar nar en man ejakulerar innan han vill, ofta fére penetration eller

strax efter penetration.

Orala lakemedel som anvands for att behandla erektil dysfunktion. Det finns flera av
dessa lakemedel

inklusive Viagra, Cialis och Levitra.

Ett tillstand dar arrbildning inuti penis far den att bojas eller bojas under en

erektion. Detta kan vara ganska smartsamt och gora erektion svar eller omdjlig.

Nar ejakulatet rinner bakat in i urinblasan istéllet for att komma ut ur

penis.

En erektion som uppstar medan en man sover. Om du far nattliga erektioner kan det

anvandas for att utesluta vissa biologiska orsaker till erektil dysfunktion.

Eller férhardnader eller artérerna, en vanlig orsak till erektil dysfunktion.
Det &r vanligtvis pa grund av en ansamling av fett i artérernas vaggar.

En typ av behandling fér erektil dysfunktion som 6kar blodflédet till penis och

hjalper till att etablera en erektion.
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Dessa fragor hjalper dig att starta ett samtal med din lakare
om hur du bast hanterar erektil dysfunktion.

Om symtom (du har inte alla symptom)

Varfor &r min erektion bojd?

Vad betyder det att jag kan bli tillrackligt hard for
att penetrera min partner men sedan férlora min
erektion?

Det ar smartsamt att fa erektion, kan du hjalpa?

Jag blir tind under sex, men min erektion &r inte
langre tillrackligt hard for samlag. Vad ska jag gora?
Det kanns som att jag far utlésning nar jag far
orgasm, men ingenting kommer ut ur min penis. Vad

betyder det?
Om orsaker och riskfaktorer

Kan min medicin paverka min erektil

funktion?

Jag har en kronisk sjukdom (dvs diabetes, hogt
blodtryck, njursjukdom). Tror du att det kan orsaka
min ED?

Kan rokning eller alkohol paverka min ED?

Finns det livsstilsférandringar jag kan géra som
kan paverka min ED?

Jag har ként mig riktigt stressad den senaste tiden.
Hur kan min psykiska héalsa relateras till mina

erektilproblem?
Om diagnos

Vad kan orsaka min erektil dysfunktion?

Finns det tester som du kan goéra for att se om
jag har ett underliggande halsoproblem som
orsakar min ED?

Ar min ED mild, méttlig eller svar?

Om behandling

Tror du att min ED skulle kunna behandlas med
orala lakemedel?
Skulle férandring av nagra av mina andra mediciner

paverka min ED?
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behandling (fortsattning)

Finns det allmanna beteendeférandringar jag kan
gora i min halsorutin som kan férbattra min ED?

Tror du att ndgot som en vakuumpump skulle
hjalpa mig?

Tror du att jag &ar en bra kandidat for ett
penisimplantat?

Skulle penisinjektioner vara vettigt for mig?

Skulle terapi fér min &ngest hjalpa mot min erektil
dysfunktion?

Tycker du att jag ska traffa en sexterapeut?

att ga igenom det hela
Ska jag prata med min partner om min ED?
Hur ska jag prata med min partner om min ED?

Vad &r det basta sattet att ta min ED-behandling foér
att minimera avbrottet i mitt sexliv?

Finns det stédgrupper som du kan rekommendera for
personer med ED?

Skulle det vara bra att prata om min ED med

en terapeut? Om sa ar fallet, kan du

rekommendera en?
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